TOLTOTT KELKAPOS/ZTA

VADDISZNOBROL
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. 70 dke daralt vaddisznohts oziil a vadhiisrél koztudomdsii, hogy igen kedvezd
« 20 dkg rizs + 2 fej hagyma élettani hatdssal bir. De vajon mi a helyzet a kel-

» 3 gerezd fokhagyma - s6 - bors kdposztdval? Nos, ezt a rendkiviil magas tdpértékkel
« 1 fej kelkaposzta « 2 ek sertészsir

. 2 ek Fiiszerpaprika « { szar kapor rendelkezdé névényt tobb mint ezer éve termesztik

* A Gyogyfii Kft. kaposztas hiisokhoz Eurépdban. Jelentds vitamin-, dsvdnyianyag-, illetve
valo székely fliszerkeveréke

» szo6dabikarbona
(a levelek blansirozasahoz) gyulladdscsokkent6, mindemellet fehérjében gazdag.

/s

béta-karotin-tartalma miatt hatékony csonterésité és

A darélt vaddiszn6 gulyashishoz hozzakeverjiik az eld-
t6z6tt rizst, és a zsiron livegesre piritott, finomra vagott
hagymat, fokhagymét, soval, borssal, apréra vagott kapor-
ral és vadhusokhoz val¢ fszerkeverékkel izesitjik. A kel-
kaposztit leveleire szedjiik, a vastagabb részeket kivagjuk,
utdna sos, szodabikarbdnds vizben leforrazzuk, majd jeges
vizben kihutjiik, leszéritjuk. A rizses hiskeveréket kisebb
golyokra formazzuk és a kiteritett kelkdposztalevelekre
tessziik, amivel egyenletesen befedjiik. A vadhussal toltott
kelkdposzta golydkat gyongy6z6 vizben 30-35 perc alatt
készre fézziik (a fézési id6 a hisgolydk nagysigatol fiigg).

KAPROS PARADICSOMMARTAS
HOZZAVALOK:

» 45 dkg hamozott paradicsom « 2 fej hagyma
- 2 gerezd fokhagyma « 3 szar angolzeller
« 2 szar kapor « 0,5 dl olivaolaj « 1 dl szaraz rozébor

Forré olivaolajon megpiritjuk a hagymit, a fokhagymat, és az apréra vagott
zellert. Hozzdadjuk a kaprot és a rozébort, amit elféziink. Ezutdn beletessziik
a hdmozott, aprora végott paradicsomot, és koriilbeliil 50-60 percig fézziik,
majd izlés szerint s6zzuk és borsozzuk, végiil kézi mixerrel egyenletes allagi-
v turmixoljuk.

Télalaskor a toltott kelkaposztagolyokat felhalmozzuk a tényéron, és a para-
dicsomos ontetet koré ontjik, friss kaporral, parolt lilakdposztaval diszitjiik.

FEJER GABRIELLA




Francia fenség
Bemutatjuk a Bock bordszat
2015-6s Royal Cuvée-jét

Két meghatdrozé francia borvidék, a bordeaux-i (Merlot, Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc,
Syrah) és a burgundi (Pinot Noir) f6 fajtdit hdzasitottdk ebben a borban. 24 hénapig 1ij és haszndlt
barrique hordokban érlelédik. Sotét intenzitdsi, grandtba hajlé biborvérés szin jellemzi, illatdban,
izében édes filiszerek, tilérett gyiimolcsok, csokolddés, vanilids aromdk érezhetéek. Igy az év ezen
részén, a fagyos februdrban zajlik a metszés. Ez azért fontos, hogy ne a hajtdskarok novekedésére
menjen a tdpanyag, hanem a majdani termés zamatdba.




